Pondéli 29. 12. 2025

DMSSS

Jidelni listek
29.12.do 4. 1. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Bramboracka 1,3,9,10,12
Obédé. 1 2,3,9,9S Hovézi maso na kostky, okurkova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,10
mix Hovézi maso na kostky smetanova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,10
Obéd ¢. 2 3,9 Gratinované brambory s vepfovou kotletou, okurkovy salat 1,3,7,9,12
Utery 30. 12. 2025
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Hovézi vyvar s masem, celestynské nudle/ 2, 9S ovesna s masem 1,3,7,9,12
Obéd¢. 1 3,9 Veprova pecené po cikansku, dusena ryze 1,3,7,9,10
2,9S, mix Dusena veprova kyta na salvéji (kostky), brambory varené 1,3,7
Obéd ¢. 2 3,9 Nastavovana kase, uzena krkovicka, kysela okurka 1,3,9,10,12
Stfeda 31. 12. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Gulasova /2, 9S bramborova s masem 3,6,9,12,13
Obédé.1 | 2,3,9,9S mix | Klopsy v rajské omacce, téstoviny varené/BPC 1,3,9,10
Ctvrtek 1. 1. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Slepici vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,10,12
Obéd ¢. 1 3,9 Coc¢ka na kyselo, uzena krkovicka, kysela okurka 1,3,7,12
2,9S, mix Kriti platek na masle, brambory vafené 1,3,7,12
Patek 2. 1. 2026
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Zampionova 1,3,9,10
Obéd¢. 1 2,3,9,9S Bramborové $isky s makem polévané maslem, kompot BPC/ 2, 9S 1,3,7
BPC s tvarohem, kompot
Obéd ¢. 2 2,3,9,9S, mix | Masova rolada, brambory vafené, rajsky salat s kysanou smetanou 1,3,7,12
Sobota 3. 1. 2026
Dieta €. Alergeny
Polévka 3,9 Frankfurtska/2, 9S frankfurtska 1,3,9,10,12
Obéd é. 1 3,9 Zapeceny kvétak se sunkou, brambory vafené, kompot 1,3,9,10
2,9S, mix Dusena Sunka, bramborové pyré s petrzelkou, kompot 1,3,9,10
Nedéle 4. 1. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Ovarova s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13
2,9S Bylinkova polévka zahusténa s masem 1,3,7,9,12,13
Obéd¢.1 | 3,9, mix Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovocny napoj 1,3,7,10
2,98 Veprovy gulas, houskovy knedlik, ovocny napoj 1,3,7,10

3 - racionalni dieta

9S - Setfici diabeticka dieta
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

TV roce, Rtery prichdzt,
at’ vdm vSem nic neschdzt,
At zdravim Rypime,

na to st péRné pripijme.
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